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Magensaure als Problem

=» SPRECHSTUNDE Carsten Prigge dber haufig verordnete Magenmedikamente

Ulser Leser Helnright H, (7 1) ans Jii-
alveer fragl: ol nelinre self anelreren
faslarenr givrent Mergensdurelinmes,
rerat wie ich jefet Wig i einicim
Resellfpes Abnd enficder, dun i viele
Lente e amednern Bekamrlenknss
avincli, Warnine mriisssie wir aelle dieses
Lo sotiloken?®

Carsten Prigge Zur Hemmung der Ma-
gensdiure stchon unterschicdliche
Meschikamaenie zur Verlligung. Hew-
L il n ameist s genannte Frojo-
nenpumpen-Hemmer  (FPL) ver-
ardnet, sie <ind gui vertriglich und
witken suverlissiger als Medika-
rrenie dlierer Gonerationen.

PPLsind Medikamente minunter-
scbdedbichen Wirkstoffen, die so-
wanhil kurzzeliig als auch daverbhal
wverardnel werden Efinnen. Sle bom-
men bl Erkrankungen der Spaise-
pilipe [Sodbrennen wnd saures Aufl-
stoffen  mil Eoielbodung  der
Schlelmhaum) oder dis Magons
[sehleimbauientrindung, Co-
scnwlin) sam Blnsare

Ursache des Sodbrennens ki das
Aunibcklaufen von saurem Magen-
inhali in die Spefserthoe. Um eine
daverhafie Emnabime von PPL 2a
vermelden, kann man die Symipto-
me verringern — durch Verlinde-
rung der  Lebensgewaolinbeiten:
nicht so spiites Abendesson, weni-
gor Akohol, woniger siife odar fie-
tigoe Speisen und Nikntinam Ahend,
Gaewicht alenehimen, Sollie cin za
langamer Transport dor Speisen
i symptome vierursachen, lohn
cin . Therapicversuch mit pllanz-
lichen Arencimitieln, die such als
Fertigpripant in der Apotheke er-
hltlich sined.,

O eine Spiegelung (Endoskopic)
o Speisertdine and Magen erfir-
dedich ist, muss im Einzelfall en-
schieden werden, Einige Mediksa-

Sodbrennen: Wenn die Magensaure in die Speiserthre eindringt.  Gediae Grrcee

mente, diczur Bohandlung underer
Erkrankungen wichtig simd, kin-
nen zuviilen den Mogen angreifen:
ciwa Blutverdinner bei Herzer-
kromkungen (Acotylsalicylsiure, dic
ituch i Aspirin enthalten ist) oder
Schmeremadiknmicnie bei Gelenk-
heschwonden (Rivearma, Arihross),
Wierden diesie Mitiel dasserhafi cin-
genemmen, s¢ kann die vorbew-
pendde Binnahme yvan PP sinoyvedl
sein,  Wind  bei  Oberbauchbe-
schwerden der Magenkeim Heli-
cobacter  pylor®  nachpewiesen,
sollte er in ciner cimsichigen The-
rapie (PPLund Antibiotika) vernich-
[l wisrden.

Grundsiiiziich kann und sollie
ier Batient die Siirehermer redi-

zieren oder cine Zeitlang nicht ein-
nehmn, wenn der Austoser der Be-
schwerden (Lebensgewohnheiien,
Medikamente, Helicobacier}  be-
Kimpfe wurde ader nichi machr vor-
handken ist. Eine Dauerthample is
o micht immier notwendig und
imirh micht sinovoll, weil Magen-
siure vine pasirdiche Barriere i
Keime darstelll, die mit der Nak-
ring in den Kirper gelangen. An-
Berdem kfinnen cinige PPI-Pripa-
rale :Iil:::!"iri:ﬂmhcil ancherer wich-
tigier Medikamesite negitiv beein-
fhassen

Carsten Prigge i1 Facruert 10r innere
dedkirin und Radicbagic am
lukaskrarikenh s, Neuss

Prostata-Krebs: Wie
sinnvoll ist der Test?
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