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Explosive Kombination

- SPRECHSTUNDE Carsten Prigge Gber das Metabalische Syndrom

Uringr Leser Hvbert A, (720 ans Evke-
fertr friagt: Ik weifl, dfass moeing
fintencker il lfettaerte en fuch
sirred, dvly Fearbye Dlvithoc fecrick st bin
£u ik, fetet sagte mir oaeim Aref, dcly
fuitfe dans Metabalisclne Syvdawn, il
s ol sinie weilere Kribfei
Canden Prigge; Nein, unier dem Meta-
belischen Syndrom (MeS) versichi
man genau die Kombinationen [h-
rer Erkrankungen = also eine Er
krankung des Soffwechsels beim
Puswmmenirellen der vier Risiko-
faktoren  (bergewicht, Fetsioff:
wechselstiinung,  Rluthochdruck
wnd Fuckerkranklt (bew, les
Vorstufie],

s b ddes Mt s st elne Komibd-
Ilalihll E BuBeren  Einflikssen
[(Mserer rung, Hesogunpsmian.
et} wnd ".'Inrmta*:rung. [ I*;:E:Iienllun
il einem Mes lhe kbrpereigenes
Insaalin nichi richitig verwerton kiin-
nen, preduzlenen sie umso mebr
Iresialin, Diaclurcly Komimit e2 2 ver-
enehiriem Hua y il wicder be-
ginm der Teufelskneds . . .

Der Nachwels elines Mets erfolg
etwa beim Hausarer durch Mes-
sung des Kiirpergewichis unier Be-
ritckaichtlpung des Verhilinlsses
virn Beanechi- 2o Hibfiumfang (gersde
bauchbetontes Ubergewicht ist pe-
fahrlichl, durch Bludrockmes.
sting, durch Bestimmung der ver-

Bauchumfang it ein kndiz furs Meta

balische System. HOTCE: BECKIR & BREDEL
schiedenen Fette im Blut (gutes und
sehiechiies Cholesterin sowle snia-
chie Fettel. AuBerden wind ein £o-
chierbelastuingsies
mach Trinken elner bestimmien
Menge Zucker erfedgen in Zefuab-
stiinglen dic Analyse des Fucker-
werles fm BluL

Berelis jede elnzelne der Erkrmn-
kungen sollic behandelt wenden.
Beim Ausammenireifen aller vier
crhdihic sich das Risiko fir Ablapge-
puregen i den Adern (Kalk wnd Be)
etheblich. Auch stelgn das Risiko,
elne 1nisschliche Zuckerkrankhei
eub bekommen. [He Folge sind Er-
krankungen  wie
Schlaganfall eder Durchbluiungs-
stirumgen der Beine.

Herzinfarkt,

Was knnn man dagegen tunt Ers-
tens: Viorbeugen, Wenn os ersimal
zu einem Mebs gekommen st Hss)

durch eine Kombination wos kil

o S e ey

sich der Teulelskreis am besten |

richer Bewegung und gesunder, |
E EITIEI"IIHTIE1“ S Sy = W S

larienreduzierier

durchbrechen. Diese Mafnahmen |

sind wirksamer als Medikamenie,
Durch Gewichtsreduktion kiinnen
sopar  Medikomente  eingespan
wenden, Hier gilt es den inneren
Schweinchund  mi Gherwinden:

Blitzecifiten sollie man vermebden, |
Fine langsame Gewichtsreduktion |
e eifolgversprechender. An sport- |

lickher Aktivitin bisten sich an:

Maordhie Walking, Radihren, Wan- |

dern, [Hngere Spagicrginge. Bevor

s nach ciner Hingeren Sponpuase |

losgedsr, sollen man seinen Haus-
arz konsulteren.

Ulewd zxr guiter Lotz Sollie es min |
der Gewbchisreduktbon wore aller |
Bemihungen nicht funktonleren |

imanches Fepdlstenchen ist hart-
ndckigl, Is1 das kein Grund zur
Frustration. Beredrs die Umsaellung
oul gesunde Kost und das Mehr an
Bewegung halien die gefiirchieten
Auswirkungen des Mets InSchach.

Medizin und Radictogis am Lukaskran
kenhaus MNewss
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