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Kampft dem Herztod

Im Herzmonat November wollen Mettmanner Mediziner und Volkshochschule Menschen fiir die Symptome des
kranken Herzens sensibilisieren. Im Evangelischen Krankenhaus erldutern sie Warnzeichen und Therapien.

VON JURGEN FISCHER

METTMANN Leistungsabfall, Miidig-
keit, Atemnot und geschwollene
Beine nehmen viele Menschen als
altersbedingt hin, ohne darin
Alarmzeichen zu sehen. Es kann
sich aber um Anzeichen einer Herz-
schwiche handeln. Sie wird zudem
oft nicht optimal behandelt. Mit ei-
nem Herzmonat wollen Mediziner
und Volkshochschule Mettmann-
Wiilfrath die Menschen sensibili-
sieren und dem Herztod begegnen.

1,4 Millionen  Menschen in
Deutschland leiden an einer chro-

Moderne Therapien
verhelfen Patienten
zu mehr Lebenqulitat

nischen Herzschwiche. 250 000 Pa-
tienten werden jedes Jahr wegen
Herzschwiche in ein Krankenhaus
eingewiesen. Die Tendenz ist stei-
gend. Jeder zehnte bis fiinfte im Al-
ter zwischen 70 und 80 hat ein
schwaches Herz. Wihrend man
frither der Herzschwéche fast hilf-
los gegeniiber stand, stehen heute
vielfdltige Therapiemdglichkeiten
zur Verfiigung: Medikamente, Be-
wegung, Resynchronisation,
Schutz vor dem plétzlichen Herz-
tod durch den Defibrillator, Tele-
medizin. Im schlimmsten Fall gibt

Klaren auf Gber schwache Herzen und Therapie (v.l.): Der Studienleiter der
Volkshochschule, Peter Kiirner, Dr. Carsten Prigge, Dr. Lothar Scheuble,

Dr. Thomas Nasse und Dr. Harald Brauer.

es kiinstliche Herzen zur Uberbrii-
ckung der Wartezeit bis zur Trans-
plantation.

Patienten leben heute dank der
Fortschritte der Medizin mit einem
schwachen Herzen deutlich langer
und mit einer besseren Lebensqua-
litit als frither, sagt Dr. Carsten
Prigge. Allerdings setzt dies neben
der eigentlichen Therapie eine be-
wusste Lebensfiihrung voraus. Das
beginnt damit, dass die Patienten
sich schonen — aber nicht zu sehr.
Die téglich getrunkene Menge Was-
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ser muss begrenzt werden, Medika-
mente miissen konsequent einge-
nommen werden.

Herzschwiche ist eigentlich nur
ein Symptom, sagt Dr. Lothar
Scheuble. Die dahinter stehende
Erkrankung kann eine Schwiche
des Herzmuskels sein, ein Herz-
klappenfehler oder eine Herzrhyth-
musstérung. Folgen kénnen sein
Infarkt, Kammerflimmern bis hin
zum Schlaganfall des Gehirns.
Dr. Thomas Nasse driickt es dras-
tisch aus: , Letztlich liegt eine Pum-

INFO

Vortrage

Herzschwiche - Ursachen, Merk-
male, Diagnostik und Verlauf,
Dr. Lothar Scheuble, Di, 3. Novem-
ber.
Behandlungsméglichkeiten

Dr. Carsten Prigge, Di, 10. Novem-
ber.

Vorbeugung Dr. Thomas Nasse,
Di, 17. November,

Gefahr des Schlaganfalls, Dr. Ha-
rald Brauer, Di, 24. November.
Alle im Evangelischen Kranken-
haus Mettmann, Gartenstrale 8,
19.30 - 21 Uhr, Eintritt frei.

penschwiche vor. Das ist wie ein
ausgelatschter Schuh.” Auch junge
Menschen konnen unter Herz-
schwiche leiden und plétzlich auf
dem Sportplatz bewusstlos umfal-
len. Als Ursache kommt eine Infek-
tion des Herzmuskels in Betracht.

Der Neurologe Dr. Harald Brauer
weist darauf hin, dass Schwindel,
plotzlicher Sehverlust, verwasche-
ne Aussprache, Miidigkeit und
schiefe Mundwinkel Vorboten ei-
nes vom Herzen ausgelosten
Schlaganfalls sein konnen.

In Vortragen erldutern die Medi-
ziner im Herzmonat November den
Mettmannern Zusammenhénge
und Ursachen.
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